
Interview Helfer des Monats 
 
 
Vorwort  
Helfer des Monats Januar ist Stefan Sonderegger, er wurde von Jörg Keller 
vorgeschlagen. Stefan spielte schon als Junior vor 25 Jahren beim FC  Altstätten. 
 

 
Was sind deine Aufgaben und was hast du in den letzten Jahren für 
den FCA geleistet? 
Bei den E Junioren fing ich an Fussball zu spielen und durchlief  alle Junioren bis hin  
Ende der B Junioren. 10 Jahre später haben mich die Kollegen wieder dazu bewegt, 
als Aktiver im Verein  beizutreten. Während 5 Jahren spielte ich in der 2.Mannschaft 
und durfte sogar den Aufstieg in die 4.Liga miterleben. „War sozusagen der 
Vorbereiter unserer heutigen 3.Liga Mannschaft.“ Danach spielte ich noch 2 Jahre 
bei den Senioren. Um nicht ganz fern zu bleiben bei FCA, bin ich nun seit ca. 8 
Jahren Helfer und Platzwart. An diversen Veranstaltungen wie U19, Beizen und 
Hallenturnier habe ich  
mitgeholfen bei Aufbau der Infrastruktur.  
 
 
Was schätz Du am FCA und an den oben erwähnten Aufgaben? 
Ich kann mit meiner Funktion trotz das ich nicht mehr selber Fussball spiele, einen  
Beitrag leisten. Vor allen schätze ich die Kameradschaft unter den einzelnen Helfer.  
Es macht Freude mit anzusehen, dass die Jugend eine sinnvolle 
Freizeitbeschäftigung 
nachgeht. Am Sa und So trifft man sich gerne bei den einzelnen Spielen und  
unterhält  
sich über Gott und die Welt.  
 

 
Was sind die eher negativen Seiten deiner Aufgaben? 
Es wird teilweise zu wenig geschätzt und man schaut  es als selbstverständlich an. 
Sonst gibt es eigentlich nichts negatives, sonst würde ich die Aufgabe nicht machen. 
 
 
 

Was möchtest du schon lange loswerden? 
Die Junioren/Aktive sollten sich mehr an die Platzverhältnisse anpassen. 
Dem Material und der Infrastruktur sollte mehr Sorge getragen werden. 
Was ist bemerkt habe, ist das immer die gleichen Personen für gewissen Sachen 
(als Helfer oder Ämtchen) angefragt werden. Darum appelliere ich an Alle : 
Gemeinsam  
sind wir Stark. 
 

 
Nun darf Du noch den nächsten Helfer des  Monats vorschlagen? 
Ich schlage Martin Niedermann als Helfer des Monats Februar vor. Martin 
Niedermann 



setzt sich seit Jahren für den Verein ein. Um alles aufzuzählen würde ich nicht fertig 
werden. In der nächsten Ausgabe werden wir es von Ihm erfahren.  


